GLASILO SRCANE

Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih bolesti i rehabilitaciju,
Zagreb

Dalje zivjeti uz bolesno srce: ostanimo

odgovorni

Ako je vjerovati Heraklitu, a kasnije i naSem Petru Preradovicu, onda je samo promjena
vieéna. Danas Zivimo u vremenu velikin promjena, koje zahtijevaju naSu prilagodbu u
razli¢itim podrucjima Zivota. lzmedu ostalog, mijenja se i rehabilitacija kardiovaskularnin
bolesnika u Poliklinici ,Sréana’, uz dosliedno pridrZavanje osnovnin nafela medicinske
znanosti.

PROCITAJTE VIS

Uskoro ponovno pocinje i nas dopodnevni program medicinske gimnastike. O terminu
Gemo vas telefonski obavijestiti. Do tada procitajte naSe nove priloge koji Vam mogu pomodi
da ustrajete u primjerenom pona3anju u vezi bolesti srca.

» Razmislimo o éimbenicima rizika —_pdf

» Dijagnosticke pretrage u kardiologiji - pdf



VJEZBAJTE S NAMA

Ne zaboravite na redovitu tjelesnu
aktivnost uz jednostavno pomagalo:

‘ |E| Povezana slika se ne made prlkazah Da!nl:ela]e ‘ |E| F'cmazana slika s& ne mode prikazati. Dabdsela]e
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Me zaboravite na redovitu tjelesnu Makon aktivnosti vaZan je odmaor:
aktivnost uz jednostavno pomagalo:

Utonimo u laksi san ... (lezeca
10 minuta s loptom relaksacija)

POGLEDAJTE | OSTALE VJEZB

TREBAMO KRENUTI DALJE

Pogledajte kako mi vidimo Vas svakodnevni Zivot i rehabilitaciju:

|E| Pm'emna slika se ne moZe prikazati. Datoteka je modda premjestena, preimenovana ili izbrisana. Provierite pokazuje i veza na

[ )

Naslovnica Novosti Usluge Kontakt

Poliklinika Sréana
Draskoviceva 13, Zagreb

Av. Veteslava Holjevea 22 (SIGET), Zagreb

www .srcana. hr

Ako vise ne Zelite primati obavijesti o nasim novostima
i aktivnostima, Kiknite dolje na odjavu s liste i brisat femao






