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Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih bolesti i rehabilitaciju,
Zagreb

Terapijska edukacija i briga o sebi

Terapijska je edukacija preno3enje informacija i znanja bolesniku, o njegovom konkretnom
zdravstvenom stanju, o bolesti od koje boluje, &imbenicima rizika | ofekivanom
zdravstvenom ponaSanju. U procesu ambulantne kardiovaskularne rehabilitacije u Sréanoj,
terapijsku edukaciju provode svi ¢lanovi tima pri gotovo svakom susretu s bolesnikom.
Cilievi su da bolesnik razumije svoje stanje, da prepoznaje eventualne smetnje i simptome
bolesti, da zna 5to se i zaSto poduzima. Jedino je dobro informirani bolesnik spreman
preuzeti odgovrnost za viastiti udio u oporavku od srcane bolesti | svojim ponaSanjem
smanijiti vjerojatnost njezinog razvoja. Tako zajednitkim snagama radimo za Vase srcel

PROCITAJTE VIS

Pripremili smo savjete Elanova tima, informativni video te vjeZbe za sréane bolesnike. Ovo
WVam moZe pomodi u boliem no3enju s trenutnom kriznom situacijom i u ouvanju tjielesnog
i mentalnog zdravlja kao i kvalitete svakodnevnog Zivota.

PSIHOLOSKA TEMA

U vremenu krize lako je zaboraviti na sebe i viastite potrebe. No, za odrZavanje tjelesnoqg i
mentalnog zdravija od velike je vaZnosti svakodnevna briga o sebi. Ovo su nasi prijediozi:

Me zaboravite na redovitu tjielesnu aktivnost.
U drustvu malenih, jos je ligp5el

Psiholoska briga o sebi - pdf



VJEZBAJTE S NAMA

|E| F'm:ezana slik..avse ne rruﬁe prikazati. I;J.a!:d:el.aje ‘ E F'm:gzana slik:a sene rru:liE prikazati. I;J.a!:ctel.aje
Travanj 2020. Travanj 2020.
Stojim i vjezbam Baka i unuci

JEZBAJTE S NAMA

EDUKACIJA U ZDRAVSTVENOM

KONTEKSTU

UZimo cijeli Zivot i tako napredujemo. Neka su znanja i viestine stefene spontano, a neke
usmjerenom aktivno3¢u i trudom. Sada je vrileme za malo pozornosti i upoznavanje
kardiovaskularne bolesti, kako bi Vaia rehabilitacija bila 5to lak3a i uéinkovitija.

Anatomija srca i krvnih Zila - pdf

Prevencija kardiovaskularnih bolesti - pdf

KONTAKT S NAMA

Naslovnica Novosti Usluge Kontakt
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Ako vise ne Zelite primati obavijesti o nadim novostima
i akfivnostima, Kliknite dolje na odjavu s liste i brisat éemo
vade osobne podatke s liste primatelja obavijesti o novostima i
aktivnostima Poliklinike Sréana.
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