GLASILO SRCANE

Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih bolesti i rehabilitaciju,
Zagreb

Psihi€¢ko zdravlje u doba korone i potresa

Trenutno Zivimo u krizi izazvanoj pandemijom koronavirusa i potresom u Zagrebu. Ova kriza
ima elemente tjelesne i psiniéke ugroZenosti, neizvijesnosti te moguéih i stvarnih gubitaka.
Tjelesno i psihicko zdravije neraskidivo su povezani i u stalnom su medudjelovanju.
Poliklinika Sréana brine, kako o kardiovaskularnom zdraviju svojih korisnika, tako i o

njinovom mentalinom zdraviju.

PROCITAJTE VIS

U ovom izdanju glasila Sréane pripremili smo savjete psihologairadnog terapeuta te vjeZbe
za sréane bolesnike. Oni Vam mogu pomoéi u boljem nodenju s trenutnom kriznom
situacijom i u o€uvanju tjelesnog i mentalnog zdravija kao i kvalitete svakodnevnog Zivota.

PSIHOLOSKE TEME

Infekcija COVID-19 [ potres u Zagrebu - rijec psihologa -
hitps-/fwww srcana. hr/data’'public/original’/doc/1 2/ nfekcija-COVID-19-i-potres-u-Zagrebu-

riigc-psihologa. pdf

Problemi sna i spavanja u situaciji pandemije koronavirusa i potresa u Zagrebu
hitps/fwww srcana. hr/data’publicforiginal’doc/1 2/Problemi-sna-i-spavanja-u-situaciji-

pandemije-koronavirusa-i-potresa. pdf




VJEZBAJTE S NAMA
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Stolac kao rekvizit Ostanite doma na biciklu
VjeZbe za vrat i ramena WoZnja sobnog bicikla

POGLEDAJTE | OSTALE VJEZB

RUTINA KAO PRIORITET

U kriznim situacijama koje traju i koje naruSavaju tijek nasih svakodnevnih aktivnosti, kao
Sto je slufaj s ovom u kojoj se trenutno nalazimo, izrazito je vazno pokuiati ustrajati u
odrZavanju rutine. OdrZavajte vecinu mogucih aktivnosti koje su bile sastavnim dijelom vasih
Zivota ili osmislite nove koje ¢e zamijeniti one kojima se trenutno ne moZete baviti.

hitps /www srcana hr/data’/public/originalidoc/12/Butina-nasa-draga_pdf
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Poliklinika Sréana
Draskoviceva 13, Zagreb

Av. Veteslava Holjevea 22 (SIGET), Zagreb

www srcana. hr

Ako vise ne Zelite primati obavijesti o nadim novostima
i akfivnostima, Kliknite dolje na odjavu s liste i brisat éemo
vade osobne podatke s liste primatelja obavijesti o novostima i
aktivnostima Poliklinike Sréana.
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